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BO3pacTHo# rpynnsl 7-11 ner



10-T 1HeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHUs TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKkM) o0y4yarommxcst BO3pacTHoil rpynnsl 7-11 jer MOY

1 1eHb
IpHem mumm, HauveHoBanue 6:1101a Macca ITueskbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
NOpPUHH Beaxm, r | AKupos, r | Yraesonss, 1 HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
BytepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM M TOBUIJIOM 10/30/40 79 6,2 420 236 2 2004
Karra MosioyHas nuieHnYHas )XKUAKAsk ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 7,2 10,8 30,9 278 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 500 15,3 17,0 87,9 572
IMoaagnuk
OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685  |2004
Konnurepckue nzaenus ( nedeHne, Badyin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,2 2,4 37,4 182
Bcero 3a genb: 800 17,5 19,4 125,3 754




21€eHb

Ipuem mumm, nauvenoBanue 61101 Macca ITuieBbie BeuiecTBa JHepreTu-yeckasi| Ne penen- | COopHHK
MOpUHHU Beaxau, 1 | AKupon, 1 | Yraesoas, 1 HEHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
Tedrenu (2 -BapuaHT) ¢ COyCOM TOMATHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kamra rpeuneBas Bsizkas 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X1€e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM muinm: 532 21,0 23,2 71,4 580
IMoaanuk

OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk (ppyKTOBBIIt 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 280 1,3 0,6 27,2 126
HUroro 3a neun: 812 22,3 23,8 98,6 706




3 nenn

IpHem mumm, HauveHoBanue 6:1101a Macca IIumeBbie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
mopuMH | pooenr HKupbi, r | Yraesoas, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Karra moounast ManHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®DpykTHI CBEXHUE (SI0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2011
HToro 3a npueM muimm: 550 14,9 16,3 74,7 490
IHoaauuk
Bytepbpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM 5/20 3,7 4.8 9,1 85 1 2004
OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 327 4.4 5,2 32,3 185
Bcero 3a 1enb: 877 19,3 215 106,9 675




4 neHb

Ipuem mumm, nauvenoBanue 61101 Macca ITuieBbie BeuiecTBa JHepreTu-yeckasi| Ne penen- | COopHHK
MOpUHHU Beaxm, r | JKupbn, r | Yraesoast, r HEHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera ppiOHas Tr0OUTENBCKAS 90 11,7 79 13,7 176 390 2004
Kaprodens orBapHO# (M mope KapToeabHOe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc TOMAaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1€e0 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 510 18,7 15,7 75,0 519
MMoagauk
OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Komnort u3 cyxoppykToB 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konnurepckue uzaenus (rneueHnbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem muimm: 300 25 2,4 52,2 239
Bcero 3a 1enb: 810 21,2 18,1 127,2 758




5 nenn

IpHem mumm, HauveHoBanue 6:1101a Macca IIumesbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
NOPUHH Beaxu, r | AKupsr, 1 | Yrtesomsy, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
3amnekaHka pucoBasi ¢ TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X11e0 NIIeHUYHBINA 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npueM muinm: 522 15,4 14,3 106,8 531
MMoagauk
Byrepbpon ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 5/20 3,7 4.8 9,1 85 1 2004
OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok GpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 305 50 54 36,3 211
Bcero 3a gennb: 827 20,4 19,7 143,1 742




6 neHnL

IpHem mumm, HauveHoBanue 6:1101a Macca IIumesbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
NOPUHH Beaxu, r | AKupsr, 1 | Yrtesomsy, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama monounas repkysnecoBasi Bsi3Kast 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
®DpykTHI cCBeXUE (SI0JI0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npueM muinm: 550 17,5 20,7 81,8 521
IHoaauuk
SI610KH TIeYEeHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenn: 872 18,0 20,9 137,0 740




7 IeHb

IpHem mumm, HauvenoBanue 61101 Macca IIumesbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
mopuuH [ g emr | Kn pbi,T | Yraesoms, T HEeHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenas w3 nTHIIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MakapoHHBIC H3/eHsI OTBAPHBIE 150 53 6,2 35,3 201 516 2004
Coyc TOMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1€e0 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 525 23,8 214 85,9 583
IHoaauuk
OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konaurepckue nzaenus ( nedeHne, Badyim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuemM nmuimm: 300 3,4 3,8 39,5 205
Bcero 3a 1enb: 825 27,2 25,2 125,4 788




S8aenn

Ipuem mumm, nauvenoBanue 61101 Macca ITuieBbie BeuiecTBa JHepreTu-yeckasi| Ne penen- | COopHHK
MOpUHHU Beaxn, r | JKHpbL, T | Yriesomsl, r HEHHOCTh, KKaJI TYypbl | peuentyp
3aBTpak
[Nymsiir u3 duse nTUIST 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Karma rpeuneBas Bsizkast 150 45 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xi1e0 MIEeHUYHBII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npueM muimm: 500 20,7 19,8 65,2 503
IHoaauuk
OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk (ppyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konnurepckue nzaenus ( nedeHne, Badyin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 29 2,6 41,6 207
Bcero 3a 1enb: 800 23,6 22,4 106,8 710




9 neHp

Ipuem mumm, nauvenoBanue 61101 Macca ITuieBbie BeuiecTBa JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
nopuuu | beaku, r | AKupbl, r | YriaeBoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ TYpbI peuenrtyp
3aBTpak
OpuKaeIbKy U3 MTUIBI ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 |[2011/2004
Puc npunymeHHbIi 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1€e0 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nmuimm: 525 21,2 18,1 82,8 571
IMoagnuk
OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, JTUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konnurepckue uzaenus (rneueHne, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 322 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a genb: 847 23,5 20,5 120,4 752




10 genn

IpHem mumm, HauveHoBanue 61101 Macca IIumesbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuk
NOpPUHH Beaxn, r | JKupes, r | Yraesons, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM U MTOBUJIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "Jpyxo6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM B JIHIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 502 14,8 14,5 92,3 537
IMoaagnuk
ByrepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 3,7 4.8 91 85 1 2004
OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 305 4.3 52 32,1 183
Bcero 3a neHn: 807 19,1 19,7 1244 720
UTOI'O MO IPUMEPHOMY MEHIO
Beakn, r | ZKupsl, r | YriaeBoasl, r 3;?}:::::;:;?
HToro 3a nepuon 212,1 211,2 12151 7 345,0
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 IEPHOJ 21,1 211 121,5 7345

COOpHUK perenTyp U KyJIUHApHBIX U3AEIUN I NPeANpUsATHIA 00IIeCTBEHHOTO MUTaHUs MPpH 001eo0pa3zoBarenbHbIxX mkoaax / [Tox pen. B.T. JlanmuHo#. - M.:

Xnebunonuundonm 2004 - 640c

COopHUK perenTyp OJIF01 U KyTUHAPHBIX U3CTUN TSl MUTaHUS AeTel B JOMIKOIBHBIX opranu3anusix / [Tox pea. MLIT. Morunbraoro u B.A. Tyrenbsna. - M.: [leJIu

ooce 2011 - SR4ce

COOpHUK perenTyp U KyIuHAPHBIX U3AETUN TUeTUYECKOTO MUTAHUS A IpeanpusaTHii oomectBeHHoro nutanus / [lox pen. B.T. JlanmmHoii. - M.

Xnednnoauadonm. 2002 - 632¢

TadMubl XUMHYECKOI0 COCTABA U KAJTOPUIHOCTH POCCHICKUX NMPOAYKTOB nuTaHusi: CnpaBoynuk. - M.: leJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M.,

ICO XN CEXX

COopHuk peuentyp 0J1101 M KYJMHAPHBIX U3eJUi 115 npeanpuaTuii oomecrBeHnoro nutanus / [lox pen. ®.J1.Mapuyka - M. Xneonpoaundgopm, 1996. -

617c.




