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[Tpumepnoe 10-Tu AHEeBHOE MeHIO
s obecneyeHHsi rOPSYHUM NMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0IHXCH BO3PACTHON IPYyMIib

7-11 ner




10-T 1HeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHUs TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKkM) o0y4yarommxcst BO3pacTHoil rpynnsl 7-11 jer MOY

1 1eHb
IpHem mumm, HauveHoBanue 6:1101a Macca ITueskbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
NOpPUHH Beaxm, r | AKupos, r | Yraesonss, 1 HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
BytepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM M TOBUIJIOM 10/30/40 79 6,2 420 236 2 2004
Karra MosioyHas nuieHnYHas )XKUAKAsk ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 7,2 10,8 30,9 278 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 500 15,3 17,0 87,9 572
2 neHb
Ipuem mumm, HauvenoBanue 61101 Macca IMumeBbie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuk
NOPIHH Bex, r | JKupoe, r | Yraesomst, ¢ HEeHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Tedrenn (2 -BapuaHT) ¢ COyCOM TOMAaTHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kama rpeuneBas Bsizkast 150 45 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X1e0 mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM nmuimm: 532 21,0 23,2 71,4 580




3 nenn

IpHem mumm, HauveHoBanue 6:1101a Macca IIumeBbie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
mopuMH | pooenr HKupbi, r | Yraesoas, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Karra moounast ManHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®DpykTHI CBEXHUE (SI0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2011
HToro 3a npueM muimm: 550 14,9 16,3 74,7 490
4 neHn
Ipuem mumm, HauvenoBanue 61101 Macca IMumeBbie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuk
MOPIHH Beaxm, r | JKupbL, 1 | Yresomst, r HEeHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera peioHas mo0uTeNbCKas 90 11,7 79 13,7 176 390 2004
KapTtodens orBapHO#i (niu mope KapTodeapbHOe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc ToMaTHbII 30 0,8 1.4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM nmuimm: 510 18,7 15,7 75,0 519




5 nenn

IpHem mumm, HauveHoBanue 6:1101a Macca IIumesbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
NOPUHH Beaxu, r | AKupsr, 1 | Yrtesomsy, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | peuentyp
3aBTpak
3amnekaHka pucoBasi ¢ TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X110 MIIeHUYHBII 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npueM muinm: 522 15,4 14,3 106,8 531
6 nenn
Ipuem mumm, nauvenosanue 61101 Macca ITuimeBbie BeulecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
MOpUHHU Beaxn, r | AKupbr, 1 | Yiaesomss, 1 HEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIUBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama monoyHas repkysecoBas Bs3Kas 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
OpyKTHI cBeXHE (SI07T0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yait ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem muimm: 550 17,5 20,7 81,8 521




7 IeHb

IpHem mumm, HauvenoBanue 61101 Macca IInmesbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
mopuuH [ g emr | Kn pbi,T | Yraesoms, T HEeHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenas w3 nTHIIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MakapoHHBIC H3/eHsI OTBAPHBIE 150 53 6,2 35,3 201 516 2004
Coyc TOMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1€e0 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 525 23,8 214 85,9 583
8nennb
Ipuem mumm, HauvenoBanue 61101 Macca IMumeBbie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuk
MOPUHH [ e, T Kupbi, T | Yraesomsl, T HEeHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
[ynsiin w3 ¢une nTuibt 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Kamra rpeuneBas Bsizkas 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoMm Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1e0 mIeHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem muimm: 500 20,7 19,8 65,2 503




9 neHp

Ipuem mumm, nauvenoBanue 61101 Macca ITuieBbie BeuiecTBa JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
nopuuu | beaku, r | AKupbl, r | YriaeBoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak
OpuKaeIbKy U3 MTUIBI ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 |[2011/2004
Puc npunymeHHbIi 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1€e0 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nmuimm: 525 21,2 18,1 82,8 571
10 nenn
Ipuem mumm, nauvenosanue 61101 Macca ITuimeBbie BeuiecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
NOPIHH Beaxm, r | JKupon, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM U TIOBUIOM 10/30/40 79 6,2 420 236 2 2004
Kama monounas "J{pyxo6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM B JIUIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem numm: 502 14,8 14,5 92.3 537

UTOIo 10O NIPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTu-yecKas

beaxku, r | ZKupsbl, r | Yriaesoasl, r
HEHHOCTb, KKaJl
Hroro 3a nepuon 183,3 181,0 823,8 5407,0
CpeaHee 3HaYEeHHUE 32 IEPHO] 18,3 18,1 82,4 540,7
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