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[Tpumepnoe 10-T AHeBHOE MEHIO
Aas obecrieyeHst rOPSYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0LIMXCsi BO3PACTHOMH IPpynnbl

12-18 ner



10-Ti 1HeBHOE MEHIO UIfl 00ecIedeHUs] TOPSIYMM NUTaHWeM (3aBTpPakH) o0y4aomuxcs Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 ger MOY

1 nenp
TpHem Uiy, HaUMeHOBaMHE 61101 Macca IMumessie BemecTa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
nopIHU Beax, | Kupor, 1 | Yraesomor, r HEHHOCTh, KKaJ Typel | peuentyp
3aBTpak
ByrepOpo/ ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM M TIOBUJIOM 10/30/40 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Karra MojiouHast miieHUuYHas KUAKas ¢ MAaCjIOM CJIMBOUYHBIM 250/5 9,0 13,5 38,6 348 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Htoro 3a mpuemM numm: 550 17,1 19,7 95,6 642
2 1eHb
IIpHem nuuu, HauMeHOBANKE G101 Macca umesbie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
nopIHU [, P v —— HEHHOCTh, KKaJ Typel | peuentyp
3aBTpak
Tedrenn (2 -BapuaHT) C COyCOM TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Kamra rpeuneBas Bsizkas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X11e0 NIIeHNYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npueM muuim: 582 24,1 26,5 82,3 667




3 nenn

Macca IuieBsble BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpueM nuuu, HAaMMeHOBaHue 0JII01Aa P CHHOCTE. KK o erenT
pu Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r n ? ™wp penentyp
3aBTpak
BytepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 75 7,6 15,1 145 1 2004
Kara Mosiounas MaHHast 250 8,5 10,4 43,9 301 302 2011/2004
DpyKTHI cBExKHE (I0I0KO0) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 2011
Hroro 3a mpuem numm: 600 16,6 18,4 83,5 550
4 neHn
Macca Mumesbie BemwecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpueM nuuu, HAaMMeHOBaHue 0JII01a — LCHHOCTE, KKAUT o enen
P Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r ? e p yp
3aBTpak
Kotnera prioHas nroduTenbekas 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaprogens orBapHOii (1 mope kapTodensHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Coyc TomMaTHbIiI 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 MIIeHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HTtoro 3a mpueM nuimm: 575 21,3 17,9 86,3 595




5 neHp

TpHem nuiy, HaUMeHOBaMHE 61101 Macca IMumessie BemecTa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
NOpUUHU Beaxm, r | JKupor, 1| Yraesono, 1 HEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
3aneKaHKa pUCcOBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 60 686 2004
X11e0 MIIeHnYHBIN 50 3,8 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a mpueM numm: 572 17,7 17,1 120,0 602
6 neHb
TpHeM nuIy, HAUMEHOBaHHE 61101 Macca Mumesbie BemwecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
NOpUUHU Beaxm, r | JKuper, 1| Vraesomo, 1 HEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
BytepOpon ¢ Maciom ClIuBOYHBIM 10/40 75 7,6 15,1 145 1 2004
Kamia MosiouHast repkysiecoBasi Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
OpykThI cBEXHE (10710K0) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hrtoro 3a mpueM nuimm: 600 19,5 23,6 92,0 587




7 neHb

Ipuem mumm, HauMeHoBaMeE B.1101a Macca IMumessie BemecTa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
NOpUUHU Beaxn, r | Kupsy, r | Yraesoxss, r IEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenast u3 ntuibt 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MaxkapoHHbIe U3/eHs OTBapHbIE 180 6,4 74 39,2 265 516 2004
Coyc ToMaTHbIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e0 HImeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a mpuemM numm: 565 26,5 24,1 91,3 673
8nenn
TpHeM nuIy, HAUMEHOBaHHE 61101 Macca Inmesble BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuk
MOPIHH [ p o, T HKuper, 1 | Yraesomst, r HEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
[ynstmn w3 ¢wte nTyLs! 120 14,8 15,2 4,2 187 337 2004
Kamra rpeuneBas Bsizkas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X11e0 NIIeHNYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npueM muuim: 550 24,1 23,7 70,4 568




9 neHn

TpHem nuiH, HaUMeHOBaMHE 61101 Macca Tamesse BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
nopuMu | Beaku, r | 2Kupsl, r | Yriesoasl, r | UEHHOCTh, KKaJ Typbl penentyp
3aBTpak
OpuKkaenbKki U3 ITULBI C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |[2011/2004
Puc npurmymeHHsIit 180 43 7,2 445 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e0 MIeHnYHBIN 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a mpuem numm: 575 24,2 20,7 96,3 648
10 nenn
TpHeM nuIy, HAUMEHOBaHHE 61101 Macca Inmesble BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
NOpUUH Beawn, r | Kupo, 1 | Yraesonst, 1 HEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
ByrepOpoa ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM M HOBHJIOM 10/30/40 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama wmonounas "pyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yail ¢ caxapoMm u JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hrtoro 3a mpueM nuimm: 552 16,5 16,6 101,1 597
HUTOI'O 10O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r 3;2:::::&:;?
HToro 3a nepuox 207,6 208,3 918,8 6129,0
CpeHee 3HaYeHHE 32 MEPUO]T 20,8 20,8 91,9 612,9
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