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BO3pacTHOl rpynmbl 7-11 et = oie g
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BAPHAHT-10
ByrtepOpox ¢ maciom ciauBodHbM | 10/30/40 7.9 6,2 42,0 236 2
U TIOBHIUIOM
Karma monoynas "/Ipy#6a" 200 6,6 8,3 35;1 241 175
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Hroro 3a mpueM mMUIM: 502 14,8 14,5 92,3 537 95,40
3ABTPAK aas odydaromuxcs
BO3pacTHO# rpynnsi 12-18 ner
BAPHAHT-10
Bytep6po ¢ maciom cauBodHbEM | 10/30/40 ) 6,2 42,0 236 2
¥ TIOBHJUIOM
Kama monounas "JIpyxo6a" 250 8,3 10.4 439 301 175
Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60 686
Hroro 3a npueM MUIIHK: 552 16,5 16,6 101,1 597 95,40

3aB. MPOHU3BOJACTBOM:
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Bexona Benkw, XKupei, \w %~ > o Llena
3ABTPAKM jnas o6yuaouuxes ¢ r % r A 2 g E‘ py6
OB3 Bospacrtuoi rpynnsi 7-11 jet % § S & &
& 8 &
BAPHAHT-10
3aBTpak 1
ByTtepbpon ¢ MacnoM cTHBOYHBIM 10/30/4 759 6,2 42,0 236 2
Y TIOBHJUIOM 0
Kama monounas "/Ipyx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/15/ 0,3 0,0 15,2 60 686
i
HUroro 3a npueM nuimu: 502 14,8 14,5 92,3 537
3aBTpak 2
ByTepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 37 4,8 951 85 1
Yaii ¢ caxapoM 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685
ODpyKThl CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Hroro 3a npuemM nHUIH: 305 4,3 52 32,1 183
Bceero 3a aenb: 19,1 19,7 1244 720 118,85
3ABTPAKH pas o6yuawomuxcs ¢
OB3 Bozpacrtroii rpynnei 12-18 aer
BAPHAHT-10
3aBTpax 1
ByTepOpo ¢ MacaoM CITHBOYHBIM 10/30/4 7.9 6,2 42,0 236 2
U TTIOBHJIJIOM 0
Kama momounas "J{pyxoa" 250 8,3 10,4 43,9 301 175
Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 200/15/ 0,3 0,0 15,2 60 686
7
HToro 3a npuemM NHIMHM: 552 16,5 16,6 101,1 597
3aBTpak 2
ByTepOpoji ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM 10/40 7.5 7,6 15,1 145 1
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
MToro 3a npHem IMHIIH: 335 8,1 8,0 39,6 249
Bceero 3a 1eHb: 24,6 24,6 140,7 846 118,85

3aB. NpOH3BOACTBOM:

3KOHOW2M!




