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	№
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Классы
	Место проведения
	Ответственный

	Президентские состязания

	1
	Бег 30,60,100м.
Подтягивание, отжимание
	Ноябрь
	5-10 классы
	Стадион
	  Учителя ФК

	2
	Челночный бег
Поднимание туловища из положения “лежа на спине”
	Ноябрь
	5-10 классы
	Спортзал
	 Учителя ФК

	3
	Прыжок в длину с места
Тест на гибкость
	Ноябрь
	5-10 классы
	Спортзал
	 Учителя ФК

	4
	Теоретический конкурс
	Ноябрь
	5-10 классы
	Учебные кабинеты
	 Учителя ФК

	Президентские спортивные игры

	1
	Мини-футбол
	Январь
	5-10 классы
	Спортзал
	Учителя ФК

	2
	Баскетбол
	Январь
	7-10 классы
	Спортзал
	 Учителя ФК

	3
	Гимнастическое многоборье
	Январь
	5-10 классы
	Спортзал
	 Учителя ФК

	4
	Волейбол
	Январь
	5-10 классы
	Спортзал
	 Учителя ФК

	Спартакиада “От значка ГТО, к олимпийской медали!”

	1
	Легкоатлетический кросс
	Апрель
	5-10 классы
	Стадион
	 Учителя ФК

	2
	Троеборье
	Апрель
	5-10 классы
	Спортзал
	 Учителя ФК

	Первенство школы

	1
	Волейбол
	Февраль
	8-10 классы
	Спортзал
	 Учителя ФК

	2
	Баскетбол
	Март
	6-10 классы
	Спортзал
	Учителя ФК

	3
	Пионербол
	Март
	5 классы
	Спортзал
	Учителя ФК

	4
	Лёгкая атлетика-
День прыгуна (прыжки в высоту)
День бегуна (60м, 100м, 1000м, эстафеты)
	Май
Май

Май
	5-10 классы

5-10 классы

	Спортзал

Стадион
	Учителя ФК
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KaenaapHslii mi1an GHU3KYILTYPHO-MACCOBBIX H CTIOPTHBHBIX MePONPUSTHi
MKOY «lIumeno-Uepusnckas CLLI» na 2020-2021 yuednblii roa.
Kiay6 «Crapm

IMosicHuTEIbHAS 3ANHCKA.
KarnennapHprii mias GU3Ky/ITYPHO-MACCOBBIX U CIOPTUBHBIX MEPONPUATHH TPEHASHAYCH ML
ucronb3oBanms B OY Ha ydeOHBIH TOZ, PacCUMTaH HA ydyacTHe o0yYarOLIHXCS B CIOPTHBHBIX
MEpONPHATHSAX B TeUeHHe yueOHOro roza. [103BoseT MOy nTh i OCBOMTH 3HAHUS U HABBIKH 110
npeaMery “dusndeckas KyIbTypa”; CIOCOOCTBYET OCO3HAHHOMY BpIOOpY BHIA CropTa Uit
nasbHeiilero caMooGpa3oBaHKs U CAMOPA3BUTHS. B COOTBETCTBHH C OTPEGHOCTAMH 00LIECTBA,
1eNTbIO IPOBENEHHs CIIOPTHBHBIX COCTA3AHMU SBIAETCS COACHCTBHE BCECTOPOHHEMY PAsBHTHIO
JIMYHOCTH.
BcecTOpOHHEe pa3BHTHE JMYHOCTH [NPEJNONaraeT OBJajeHHe O00yYalomMMUCA OCHOBAMH
(u3MuecKoll KyIbTYpbl, CIaraeMbIMH KOTOPBIX SBIIOTCS KDEMKOE 310POBBE, XOpOIIEE
HACTpOeHHe W (U3MYECKOE Pa3BHTHE, ONTHMAIbHbIA YPOBEHb JIBMIATEIBHBIX crocobHOCTEH,
3HaHHS U HAaBBIKM B 00J1aCTH CIIOPTA.
VyacTue 06yuyaloUmMXCs ONpeiensieTcs ypPOBHEM 3HAHHHA TEOPUHM M TPAKTHKH B (QH3HUCCKOH
KyJbType, MPOYHOCTH OBIAJCHHsS CIELHATbHBIMA HABBIKAMH, YMEHHSMH CaMOCTOATEIRHO
peruaTh BONPOCH! (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOMN IIOIrOTOBKH.
KaneHJapHblii MIaH COCTABIEH C y4ETOM pealsalu Beepoccuiickoro  (u3KyIbTypHO-
crioptiBHOTO KoMIuiekea "TotoB k Tpyay u o6opone" (I'TO), IIpe3naeHTCKUX CIIOPTUBHBIX I,
[Ipe3uaeHTCKEX COCTS3aHMH 1 CIIOPTHBHBIX TPAUIHi 0011e00pa3oBaTEIHOTO YUPEKACHHS.
emn:
Pa3BuTHE ABUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEHH;

[IproGpeTenHe HEOOXOAMMBIX 3HAHMH B 061aCTH CMIOPTA 1 (PU3MUYCCKOH KYITBTYPbI;

BocnuTasue MOTPeGHOCTH H yMEHHS CaMOCTOSTENIHO 3aHHMAThCs (PU3HUECKIMH
YIPaKHEHUSIMH.

3apaun:

VKpemisTh 310pOBbe, COACHCTBOBATE HOPMATLHOMY (PH3HIECKOMY Pa3BHTHIO;

OG6y4aTh KU3HEHHO BaXKHBIM [IBUIaTe/IbHbIM YMEHUSM 1 HaBbIKaM B CIIOPTE;

OGecneunTs IPOYHOE M CO3HATEBHOE OBJIAJCHUE CHCTEMOH CIIeNHATBHBIX 3HAHNUI 1 YMEHHI;

Lleneﬂanpasneﬂﬂo OocCBanBaTh l/l36paHHblfI BU/J CIOPT




