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AJisi o0ecrneYeHHsi rOpsiYMM NMUTaAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloUIHXCH BO3PACTHOMH rpynnbl

12-18 ner




10-T1 aneBHOE MenIo a5 oBecneyenus FOpsY MM NUTaHWeM (3aBTPaKH) 06ydaownxces BO3pacTHoOIl rpynnbl 12-18 ner MOY

1 aens
Ipuem numm, naumenosanne 615012 Macea Kikmenzse nemecraa Jneprern-ueckan| Ne peuen- | CGopumuk
i Beaxu, r | Kupui, r | Vraesoaws, r | "EHHOCTH: KK VP DCNCTTYE
3asrpax
byrep6pos ¢ maciiom cimBounsim 1 nosuwion 10/30/40 24 6,2 42,0 236 2 2004
Kawa mosounas pucosas #uskan ¢ maciom CIIMBOYHBIM 250/5 7.0 12,3 383 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0.0 15.0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nmumn: 550 9,6 18,5 95,3 635
2 aenn
TIpuem muum, wanmenosanmne Gaona Macca [Tumennie semecrna Inepreru-ueckan| Ne peuen- C6opuuk
p s . HEHHOCTH, KKA TYpei | penentyp
beaku, r _ Anpui, 1 _ Vraesoawt, ¢
3anrpax
Tedrrenn kypuibie (2 -sapuant) ¢ coycom Tomatimim 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Kama rpeunesas saskan 180 5.4 8.2 26,9 205 510 2004
Yait ¢ caxapom u IMoHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xneh muenuannii 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nmmmn: 582 24,1 26,5 823 667

o



3 nens

Dlpaen iinisn; mauncnsiniing s Macca Iumesbie Bemecrna Juepreru-ueckan| Ne peuen- | Céopaux
NOPUHE | penkm, 1 XKnpsi, r | Yraesogw, r | NCHHOCTS, Kican TYPR! 7} pencuTyR
3asrpax
byTtep6pos ¢ Maciom cimsoumpim 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kawa monounas mannas 250 85 104 439 301 302 2011/2004
Dpykrni cexue (1610k0) 100 0.4 0.4 9.5 43 338 2011
Yait ¢ mosiokom 200 1.6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem numu: 590 17,2 20,0 853 567
4 nenn
Tipsen nusmy, samsenonanne Grmnn Macca Iumennie semecrna Inepreru-weckan| Ne peuen- [ Céopuux
nopumn i i M Kupe, 1| Venesoner, 1 | MNEHHOCTR KKaa | Typh | peuentyp
3asrpax
Kornera puibnas mo6urensckas 100 13,0 8.8 15,2 196 390 2004
Kaprodenn orsapuoii (nim mope Kaprodensnoe) 180 3.6 7.4 29,2 200 518/520 2004
Coye Tomarnniii 30 0,8 1.4 y B | 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200115 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneh mumennsimnii 50 3,7 03 244 115 TTK 6
Hroro 3a npuem 1 575 213 17,9 86,3 595




S nenn

Mpuem nummn, nansvenosanne 6mona Macea Mumensie sewecrna uepreru-ueckan| Ne penen- [ Copums
nopuun Benin, r | Hupe Vitenoau, 1 | EMNOCTh, KKa peuentyp
3asrpak
Osouw 1o ceszony (orypeu cexmnii, NMOMIIOP CBEeXMIT, KanycTa TTK
KBAUICHAS, OrypeLl CONEeHbII, NOMIAOP CONneHbIil, CBeKIa 100 2,2 0,7 12,8 30 12345 2021
oTBapHas) e el it
1108 13 nTHIL! 230 23 26,8 42,0 447 492 2004
Yaii ¢ caxapom (kapkazne) 200 0,2 0.0 15,0 61 685 2004
Xne6 nuennunbii 50 3,7 0,3 24.4 115
Hroro 3a npuem nnuu: 580 29,6 27.8 94,2 653
6 nens
ITpuem numm, nanmenosanne 6rona Macta LT TS Isepreru-vecian| N pESES{iEEOTRSE
nopumum = =T T HEHHOCTh, KKaJI TYpbl | peuentyp
beaku, 1 _ AKupsi, r | Yeaesoasy, r
3asrpax

ByTep6po ¢ Maciom cMBOYHBIM 10/40 3.7 55 19.6 169 1 2004
Kaura monounas repkysnecopas Bsizkas 250 10.1 14.4 51,0 315 302 2004
DpykTh cBexkHE (56710K0) 100 0.3 0.0 8.6 40 338 2011
Yaii ¢ mosokom 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem numn: 600 15,7 21,5 96,5 611




7 aenn

Ipuem nuium, nanmenonanne 611012 Macca linmessie semecrna uepreru-ueckan| Ne penen- | Céoprnk
S opmN beaxy AKupbi, 1 _ Yraesoass, r | UEMMOCTE, KA1 R e
3asrpax
Kotnera pyGnenas w3 nruus 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
Maxaponnbie u3nenus otsapusie 180 6,4 74 39,2 265 516 2004
Coyc TomaTHbiii 30 0.8 1.4 2;5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb numennanpiit 40 3.0 0.2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numn: 565 26,5 24,1 91,3 673
8aeun
Macca ITumessie semecrsa Iuepreru-ueckan| Ne peuen- | Céopank
[pues numm, naumenosanne 6aona 3
i beaku, 1 _ Kupsi, 1 _ Yrnesonst, r | TCHHOCTS, KKan RS | penenTYP
Jasrpax
Iynsian w3 e nomist 120 14.8 15,2 42 187 337 2004
Kawa rpeunienan naskan 180 54 82 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xneb muenuunnii 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
Hroro 3a npuem n } 550 24,1 23,7 70,4 568




9 nenwn

ITumensie semecrsa

Ipuem numun, nanmenosanne 6:mona L Juepreru-eckan Chopunk
nopunMm | Beakw, r _ Kupo, 1 _ Yraesoant, r [ MEHHOCTH, KKaJ | Typwt | penentyp
3asrpax
DPHKAICTBKI 13 MTHLBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |2011/2004
Puc npunymiensbiii 180 43 7,2 445 265 512 2004
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0.0 15,0 58 685 2004
Xne6 mueHnyHblit 50 3,7 03 244 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nummn: 575 24,2 20,7 96,3 648
10 nens
Ipsen nRinn. BamenonanTe Ciiona Macca ITumessie Bemecrsa Inepreru-ueckas| Ne peuen- [ Chopunk
nopumm Benn, v | Kupai, T _ Vinesonor, 1 | UEHHOCTD, KKAX | Typer | peuentyp
3asrpak
ByTep6po ¢ MacIoM CTHBOYHBIM H MOBHUTOM 10/30/40 24 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "Jlpyx6a" 250 8.3 10.4 43,9 301 175 2011
Yaii ¢ caxapom u THMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem numun: 552 11,0 16,6 101,1 597
UTOTO ITO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro beakn, r | Kupei, r | Yraesoasi, r .w:.“o..-”..“.q:r.”“”_“.__
Hroro 3a nepuon 203,3 217,3 899,0 62140
Cpeanee 3na4venne 3a nepuoa 20,3 21,7 89,9 621,4

COOpPHHK peLenTyp i Ky THHAPHBIX W3/1e/Hil JUIS NPEeNpUATHIi 0GLIECTBEHHOrO NUTAHNS TpH 00weo6pa3oBaTebHbix wkonax / Mo pea. B.T. Jlanwunoii. - M.:

Xnebnpoaundopm. 2004. - 640c.
CBopHuk peuenTyp 6:1i01 M KyJTHHAPHBIX M3/1€/IHiT UIA TUTaHMs JieTeii B 101mKobHbIX opranusaumax / [loa pex. MLIT. MorwisHoro u B.A. Tyrenbaua. - M.:/leJIn

nmoc, 2011, - 584c.
COOpHHMK peLenTyp M KyJTHHAPHBIX W3/CTHil IMETHYECKOro NUTaHus Ul npeanpuaTii obmecrsentoro nuranus / [oa pea. B.T. Jlanuunoit. - M.

Xuebnpoaundopm. 2002. - 632¢. -
TabauLbl XUMHYECKOTO COCTABa M KAIOPHITHOCTH POCCHIHCKUX MpoayKToB nutanna: CnpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tytenbsu

B.A.
CGopHuk perienTyp 671101 ¥ KYJIMHAPHLIX H3AeMit Juia npeanpusThii obuectsenHoro nutanus / [loa pea. ®@.J1.Mapuyxka - M. Xne6npoaundopm, 1996. - 617c¢.




