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IMpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

AJ1s1 ofecrneyeHHs1 ropsiuyuM nMuTanueM (3aBTpaku) odyuyarommuxes ¢ OB3
Bo3pacTHO# rpynnbl 12-18 ser




1

1 xenn

0-Ti AHEBHOE MeHIO st oGecneuenns ropsitum nurannem (3asrpaku) OB3 obyuarommxest Bozpacruoii rpynnss 12-18 ser MOY

Ilpuem numu, Haumenosaunue 6.110/1a sbdaa SeRLIGREVIES BN Inepreru-eckas| Ne penen- | CoopHHK
e bl beaku, r | JKupsl, r | Yraesoawl, 1 e bid =
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM M TTOBHIIOM 10/30/40 2.4 6,2 42,0 236 Z 2004
Kama MonouHas pucoBast 5kuaKasi ¢ MacjaoM CINBOYHBIM 250/5 7,0 12,3 38.3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nmumm: 550 9,6 18,5 95,3 635
Ionanuk
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0.4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konaurepckue nznenus (nedeHne, Bagin) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem numm: 310 3,0 3,4 44,6 223
Bcero 3a aesnb: 12,6 21,9 139,9 858




2 ienn

Ipuem numm, nanmenoBanue 61101 Macca Inmessie Bemecrsa Juepreru-yeckasn| Ne penen- | Coopuuk
) beakn, r | XKupwol, r | Yraesoasl, r el il P
3aBTpak
Tedremu xypunsie (2 -BaPUAHT) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,7 18.0 15,9 287 462 2004
Kama rpeunesas psiskast 180 5.4 82 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0.0 15,2 60 686 2004
Xne6 nueHuYHbI 50 357 0,3 243 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numu: 582 24,1 26,5 82,3 667
IMonanuk
DpyKTHI CBEXHE 100 0.4 0.4 9.5 46 338 2011
Cox pykTOBBIii 200 0,9 0.2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a nenn: 25,4 27,1 111,3 802




3 nenn

Ipuem numu, naumenosanue 611012 Macca IMumesnbie semecrsa Iuepreru-veckasi| Ne penen- | CoopHuK
HOPIMH | Bemien, v | HKupor, r | Yrnesomsr, r | NEHHOCTE, KKax | Typhl | penentyp
3aBTpak
Byrep6pon ¢ maccnom cimBounbIM 10/30 6.7 2.6 14.6 136 1 2004
Kawa monounas mannas 250 8.5 10.4 439 301 2011/2004 |2011/2004
DpyKTHI CBeXHE (56710K0) 100 0.4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.6 1,6 17.3 87 378 2011
Hroro 3a npuem nummu: 590 17,2 20,0 85,3 567
Hoaanuk
Bytepbpoa ¢ MacioM ciMBOYHBIM 10/30 2,6 T 14.6 136 1 2004
OpyKThI CBEXHE 100 0,4 0.4 9:5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, THMOHOM 180/15/7 0.3 0.0 13,7 54 686 2004
Hroro 3a npuem numm: 342 33 8,1 37,8 236
Bcero 3a nenb: 20,5 28,1 123,1 803




4 1eub

Ilpuem numH, HANMEHOBAHHCE 6.110/1a Ll e Imeprern-qeckan| N PR g
mopunn [TEo ot | Kupoi, r | Yraesoast, r HEHHOCTh, KKl Typbl peuentyp
3aBTpak
Kotnera peiGHas oOUTe bCKAS 100 13,0 8.8 152 196 390 2004
Kaprodens oTBapHOi (111 mope KapTodeibHoe) 180 3.6 7.4 299 200 518/520 2004
Coyc ToMaTHBbIi 30 0.8 1.4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 mImeHUIHbIH 50 357, 0,3 24.4 115 TTK 6
HToro 3a mpHeM MHIIH: 575 21,3 17,9 86,3 595
Hoaanuk
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0.4 9,5 46 338 2011
KommnoT u3 cyxoppyKToB 180 0,5 28.3 112 639 2004
KonauTepckue usaenus (rneyeHnbe, Badiim) 30 2.4 3.0 21,6 122
Hroro 3a npHeM NHIIH: 310 3,3 3,4 59,4 280
Bcero 3a neHb: 24,6 21,3 145,7 875




S nennb
IIpnem numu, HanMeHoBaHue 0.110/1a M ITAERREhAmectng Inepreru-ueckas| Ne penen- | COOPHIE
MOPUHM | g e nken, 1 | 2Kupbi, 1 _ Vraesomn, r | NEREOCTE: KK v»:a:aH—.L

3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Oryper CBeXuii, MIOMUI0p CBEXHIA, KalycTa TTK
KBallleHas!, Orypell COJICHBIH, IOMUI0p COJICHBIH, CBEKIIa 100 2.2 0.7 12.8 30 12545 2021
OTBapHas) T
I110B 13 nTHILBI 230 2355 26,8 42,0 447 492 2004
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 200 0.2 0,0 15,0 61 685 2004
Xne6 mueHuyHbIH 50 37 0.3 24 .4 115 TTK 6
Hroro 3a npueM numm: 580 29,6 27,8 94,2 653

Ioaauuk
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 /57 14,6 136 1 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0.4 9,5 46 338 2011
Cok ¢pyKTOBBII 180 0,9 0,2 177 80 707 2004
Hroro 3a npueM NHImM: 320 3,9 8,3 41,8 262
Bcero 3a qeHb: 33,5 36,1 136,0 915




6 1eHb

Ilpuem numHM, HanMeHoBaHHe 611012 Macca e duepreru-ueckasn| Ne penen- | COOPHII
Sopras beaku, r | JKupspl, r | YraeBoasl, r b LU 61 Y 9, Typbl peuentyp
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ MacioM cimBouHBIM 10/40 3,7 55 19.6 169 1 2004
Kama MonouHnas repkysecosas Bsizkas 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
DpyKThHI CBEKHE (I0I0KO) 100 0,3 0,0 8.6 40 338 2011
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.6 17.3 87 378 2011
Hroro 3a npaem numm: 600 15,7 21,5 96,5 611
Ioanuk
SI6510Ku nevyeHnie 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapoM, JIMMOHOM 200/15/7 0,2 0.0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nuuu: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a genn: 16,2 21,7 151,7 830




7 1eHb

Ilpuem numu, nanmenoBanue 6.110/1a Sacch R bie RemeeTRY Inepreru-eckas| Ne penen- | CHOpHHK
sl g bBeaku, r | dKuapsoi, r | Yraesoawr, r | "EHHOCTD, KKa TYpH! gt
3aBTpak
Kotnera pyGnenas u3 nruus 100 16.1 15.1 15.1 232 498 2004
MakapoHHble H3/1e/ist OTBapHbIe 180 6.4 7.4 39.2 265 516 2004
Coyc ToMaTHBlit 30 0.8 1.4 25 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15.0 58 685 2004
X71e6 mieHnaHbI 40 3.0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numu: 565 26,5 24,1 91,3 673
Monauuk
OpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0.4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1.4 1.4 15,6 78 378 2011
Konaurepckue n3aenus (nevenne, Badim) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npueM numm: 310 4,2 4,8 46,7 246
Bcero 3a genb: 30,7 28,9 138,0 919




Saenn

Ipuem numm, nanmenopanne o012 Wces LU ERERE BeTIEETRE JuepreTn-eckasn| Ne peuen- | COopHHK
L L Beakn, r | Kupeoi, r — Vraesoawr, r | WEHHOCTE, KKaJ Typsl | peuentyp
3aBTpak
Cynsimn w3 dute nruue: 120 14,8 15,2 4,2 187 337 2004
Kama rpeunesas Bsizkas 180 5.4 8.2 26.9 205 510 2004
Haii ¢ caxapom kapkane 200 0.2 0.0 15.0 61 685 2004
Xneb nmeHuHbIi 50 357 0.3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem mumu: 550 24,1 23,7 70,4 568
Hoaanuk
DpyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0.4 9,5 46 338 2011
Coxk pykTOBEIii 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konaurepckue usnenns (mevense, BadH) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem numu: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a genb: 27,8 27,3 119,2 816




9 1enn

=

Ipuem numu, nanmenosanmne 6moxa Macca Iumesbie pemecrsa Juepreru-ueckas| Ne penen- | CoopHHK
nopuuu | Bejkn, r Kupel, r | Vraesoas:, r | HEHHOCTH, KKaJ Typbl peuenTtyp
3aBTpak
DOpHKaJEIBKH H3 MITHIBI ¢ COYCOM TOMaTHBIM 100/30 16.0 13.2 12.4 210 297/587 |2011/2004
Puc npunymennusiii 180 43 72 44,5 265 512 2004
Haii ¢ caxapom 200/15 0,2 0.0 15,0 58 685 2004
X1eb nieHuaHbIH 50 557 0.3 24.4 115 TTK 6
UToro 3a npuem nmumm: 575 24,2 20,7 96,3 648
Hoaaank
DpyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0.4 9.5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom, THMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konaurepckue nsnenns (neyense, Badm) 30 24 3.0 21,6 122
Hroro 3a npuem numu: 332 3.1 3.4 44,8 222
Bcero 3a aenn: 27,3 24,1 141,1 870




10 1enn

IIpuem numm, HanMeHoBanme 011012 Macca ITumenrre Bemectsa Ineprern-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
Sl Benku, r | XKupst, r | Yraesosr, r | "CHHOCTD, Kkan | Typsi | pememiyp
3aBTpak
ByTepOpoa ¢ Maciom cimBoumbBIM 1 MIOBH/IJIOM 10/30/40 2.4 6,2 42.0 236 2 2004
Kama monounas "Jpyx6a" 250 8.3 10.4 43,9 301 175 2011
Yait ¢ caxapom u MMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 1152 60 686 2004
Hroro 3a npuem numu: 552 11,0 16,6 101,1 597
IMonannk
ByTrepOpoa ¢ Maciiom cIMBOYHBIM 10/30 2.6 757 14.6 136 1 2004
DpyKThI CBEXKHE 100 0.4 0.4 9.5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 11355 52 685 2004
HUroro 3a npuem nmumm: 335 32 8,1 37,6 234
Bcero 3a nenb: 14,2 24,7 138,7 831
UTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
HUrtoro beakn,r | Kupsir | YriaeBoasl,r w:.“_”_ﬂw“.“””“n
Hroro 3a nepnoj 232,8 261,2 1344,7 8519,0
Cpeanee 3Ha4YeHHE 32 IEPHO/ 23,3 26,1 134,5 851,9

COOpHHK penenTyp H Ky JIHHAPHBIX W3/Ie/IHil /TS NPEANPHSTHI 061eCTBEHHOTo NHTanNst npu 00meobpasoBarenbubix mKoaax / Iox pea. B.T.

Jlanmmmuoii. - M.: Xueonpoaunadgopm, 2004. - 640c.
CHopHuK peuentyp 0110 H Ky JHHAPHBIX H3/Ie/IHIl LISt THTAHHS aereii B 10mKoAbHbIX opranmsanusx / [Mox pex. MLIL. Mornasnoro u B.A. Tyreabsana. -
M.:MeJln mmoc, 2011, - S84¢ -
COOpHHK peuentyp H KyJHHAPHBIX M3/1e il IHeTHYECKOro IMHTARMS /LISt npeanpusTuii obmecrsennoro nutanus / [ox pea. B.T. Jlanmunoi. - M.:

Xaeonpoanuadopm, 2002. - 632¢.
Ta06 MBI XHMHYECKOr0 COCTABA H KAJTOPHIiHOCTH POCCHIICKHX NPOYKTOB NHTAHMS: Cnpasounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M.,
Turoaoax ax B A —




