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3ABTPAK aas ob6yqaomuxcs r r g EE py6
BO3pacTHOI rpynnsi 7-11 Jjer 2 § i
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BAPHAHT-5
OBoum 1o ce3ony (cBekIa 60 153 0,4 7,7 37 T.24
OTBapHas) ;
17108 U3 nTHIB! | 200 20,4 23,3 36,5 389 492
Yaii ¢ caxapom (Kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Xneb nieHHyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem numu: 500 24,9 23,9 78,7 579 91,69
3ABTPAK nas ofyuaomuxcs
Bo3pacTHOii rpynns! 12-18 ger
BAPHAHT-5
OBomm 1o ce30Hy (CBeKIa 100 92 0,7 12,8 30 T.24
OoTBapHas)
1108 M3 NTHIIBI 230 23,5 26,8 42,0 447 492
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Xneb nmeHuYHbIA 50 3.7 0,3 24,4 115
HToro 3a npHeM NUIMH: 580 29,6 27,8 94,2 653 91,69

3aB. NpOH3BOACTBOM:
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3ABTPAKH aan obyuaromuxcs ¢
OB3 Bo3pacTuoii rpynns 7-11 aer
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BAPHAHT-5
3aBTpak 1
OBomw 1o ce3ony (cBekia 60 1,3 0,4 Tl
OTBapHasi)
[1710B U3 nTHIBI 200 204 23,3 36,5 389 492
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Xneb nmeHuyHbi 40 810 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem numm: 500 249 239 78,7 579
3aBTpak 2
ByTep6po/ ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 20/5 1,6 4.8 9,1 85 1
DpyKThI CBEKHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Cok ¢ppyKTOBBIii 180 0,9 0,2 17,7 80 707
Hroro 3a npuem nuom: 305 2,9 5,4 36,3 211
Bcero 3a nenb: 27,8 29,3 115 790 114,23

3ABTPAKH nas obyuarommuxcs ¢

OB3 Bo3pacTHoii rpynnei 12-18 aer

BAPHAHT-5
3aBTpak 1
Osoun 1o ce30Hy (cBeKIa 100 22 0,7 12,8 30 TTK
OTBapHasi) 1,2,34,5
[1;10B U3 NTHLBI 230 2355 26,8 42,0 447 492
Yaii ¢ caxapoM (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685
X11e0 nueHuYHbIiH 50 357 0,3 24,4 115| TTK 6
Hroro 3a nprem NHIIH: 580 29,6 27,8 94,2 653
3aBTpak 2
ByTep6poj1 ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 30/10 2,6 157 14,6 136 1
DpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 05 46 338
Cok (ppyKTOBBII 180 0,9 0,2 1757 80 707
Hroro 3a npnemM MHIMH: 320 39 8,3 41,8 262
Beero 3a aeHb: 33,5 36,1 136,0 915 114,23

3aB. MPOH3BOACTBOM:

JKOHOMHCT MO HEeHAM:




